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Ruhe finden: der Entspannungsgarten mit Naturbade-

teich und Pool im Hotel Olm Nature Escape

Anreise 

Mit dem Zug geht es 
klimaschonend nach  
Meran, Bozen, Brixen 

oder Bruneck, vor Ort ist 
ein Mietwagen die erste 
Wahl. Im Zweifel ein 
kleineres Modell wählen, 
schließlich sind die Stra-

ßen bisweilen so schmal 
wie Badehandtücher.

Hotels 

Adler Historic 

Guesthouse

Frisch renoviertes, super-
zentral gelegenes Hotel 
in historischem Gemäuer. 
Der Name ist Programm: 
Schon seit dem Jahr 
1500 kehren hier Gäste 
ein, darunter Michel de 
Montaigne und Erzherzog 
Ferdinand. Elegant sind 
die Zimmer mit Parkett 

und Gewölbedecken, sa- 
kral wirkt der auf drei 
Etagen angelegte Spa-
Bereich mit Saunen und 
Rooftop-Pool. Wer ein 
ebenerdiges Zimmer mit 

Blick auf die Adlerbrücke 
bucht, wohnt direkt an 
der Uferpromenade und 

ist in ein paar Schritten 
dort. ● ● 

Brixen, Adlerbrückengasse 

9; adlerbrixen.com 

Atto Suites

Diese zum Pustertaler 

Naturhotel Leitlhof  
gehörenden Suiten, alle  
zwischen 65 und 80  
Quadratmeter groß, ver- 
sprechen Ruhe und 
Privatheit. Warm, schlicht 
und von Holz dominiert 
ist das Ausstattungs- 

konzept, inklusive An-

nehmlichkeiten wie  
einer voll ausgestatteten 
Küche. Für die Wellness 
geht es in den Leitlhof, 
glücklich-satt wird man 
im hauseigenen Farm-to- 
Table-Restaurant, das 

viele Produkte vom eige-

nen Bauernhof bezieht.

Innichen, Färberstr. 6  

attosuites.com

Badhaus 

Nicht zu übersehen sind 
die beiden Türme mit 
ihrer Fassade aus Kupfer, 
Stahl und handgefer- 
tigten Ziegeln aus Ton 

und Lehm. Das im Mai 
2024 eröffnete Hotel liegt 
im Zentrum von Brixen 
an der Stelle, an der  
um 1374 ein Badehaus 
betrieben wurde. Die  
21 Zimmer sind mit grün-
gebeizten Holzböden  
und Kupferarmaturen aus- 

gestattet. Ein Highlight 
ist die Dachterrasse mit 
Blick über die Altstadt 
von Brixen. ● ● ●

Brixen, Adlerbrückengasse 

5; badhaus.it 

Castel Fragsburg

Eine der schönsten 
Terrassen Südtirols mit 
800-Meter-Panorama-

blick. Reichlich Platz 
gibt es für die Gäste der 
zwanzig Suiten, egal ob 
im Speisesaal, dem  
herrlich gepfegten Gar-
ten oder jener zweiten 
zur Anlage gehörenden 
Burganlage, wo Privat-
feiern oder Kochevents 
stattfinden. Überaus  
aufmerksamer Service. 
● ● ● 

Meran, Fragsburger Str. 3 

fragsburg.com

Fink

Aus dem 15. Jahrhundert 
stammt dieses auf den 

ersten Blick klösterlich an- 
mutende, in Wahrheit 
luxuriöse Boutiquehotel 
in der Altstadt von Brixen. 
Nach einer umfassenden 
Sanierung im Jahr 2023 
sind die neun Suiten jetzt 
minimalistisch gestaltet, 
genau wie das Spa mit 
Sauna, Dampfbad und 
Römischem Bad.

Brixen, Kleine Lauben 4 

fink1896.it

Forestis

Ein schmaler Farbkor-
ridor aus Cremetönen, 
glattem Holz und Nuan-

cen von Grau bestimmt 
den Minimalismus dieses 

Hideaways. Besonders 
charmant ist die Villa, die 

1912 als rustikale Jugend- 
stilresidenz für Ärzte 
eines nahen Sanatoriums 
errichtet wurde. Sie  
bietet Platz für bis zu zehn 
Personen.

Brixen, Palmschoß 22 

forestis.it

Goldene Rose

Der zu Schnals gehö-

rende Ortsteil  Karthaus 
wird auch „Ort der Stille“ 
genannt. Passenderwei-
se bietet das moderne 

Wellnesshotel Goldene 
Rose dort ein von einer 
Psychotherapeutin gelei-
tetes Retreat an, dessen 

Coaching-Einheiten  
neue Energie verspre-

chen. Eine Erdsauna und 
Wärmeanwendungen  
in dem minimalistisch ge-

stalteten Spa helfen  
beim Runterkommen.

Schnals, Karthaus 29  

goldenerose.it

Lüsnerhof

Auf 1100 Metern in den 

Dolomiten liegt dieses 

Naturhotel. Zurückhal-
tend ist seine Architektur, 
verbaut wurden Zirben-

hölzer und Dolomitge-

stein. Kürzlich wurde der 
Spa-Bereich erweitert, 
um Besonderheiten  
wie Solegrotte, Schwitz- 
höhle, Kneippwasser- 
fall und Barfußpfad. Zur 
Wellnessphilosophie 
gehört auch ein gut be-

stückter Weinkeller. 

Lüsen, Runggerstr. 20 

luesnerhof.it 

Olm Nature Escape

Durchdachte Nachhaltig-

keit verspricht dieses 
Ende 2023 im Ahrntal 
eröffnete 33-Apartment-
Refugium. Die Zimmer 
sind alten Stuben nach- 
empfunden und in 

Lärchenholz gehalten. 
Dank Geotherme und 
Photovoltaikanlage ist 

das Haus energieautark. 
So muss niemand in 
der finnischen Sauna 
oder beim Schwimmen 
im beheizten Pool ein 
schlechtes Gewissen 
haben. ● ● ● 

Sand in Taufers 

Unterwalburgen 21; olm.it

Ottmanngut

Alois Kirchlechner,  
der Urururgroßvater des  
heutigen Betreibers 
Martin Kirchlechner, hat 
1850 diesen damaligen 
Gutshof gekauft.Das 
schöne Hotel liegt zentral 
und dennoch gefühlt  
entrückt von der Welt. Die  
elf Zimmer sind ausge-

stattet mit rosa Bädern, 
basilikumgrünen Kachel-
öfen und historischen 
Möbeln aus Familien-

besitz, die auf die lange 

Geschichte dieses Unter-
nehmens verweisen. ● 

Meran, Verdistr. 18  

ottmanngut.it

Vigilius Mountain 

Resort

Seit 1912 ist das Vigiljoch 
ein beliebtes Reiseziel, 

mit dem Vigilius Mountain 
Resort hat der Architekt 

Matteo Thun ein an-

genehm nüchternes Bau-

werk in die Landschaft 

gefügt: geradlinig, ablen-

kungsfrei, in sanften 

Erdtönen. Eine hölzerne 

Rippenstruktur über  

den Fenstern dämpft das 

Licht und zitiert die Wälder 

der Umgebung. Aktivi-

täten wie Waldbaden und 

Yoga im Freien ergänzen 

das naturnahe Wellness-

konzept.

Lana, Via Villa 3 

vigilius.it

Restaurants

Alpinn

Norbert Niederkofers 

günstigeres Zweit- 

restaurant lohnt den Be-

such schon wegen  

der spektakulären Lage.

Mit der Gondel geht es 

auf den 2275 Meter 

hohen Kronplatz in einen 

futuristischen Glaskubus. 

Gipfelstürmend gut ist 

auch das Essen, mit Tan-

nensprossen-Spaghetti 

und Forelle mit Schwarz-

nusscreme.

Bruneck, Kronplatz 11 

alpinn.it
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Alle Adressen auf  

einer kuratierten Karte  

bei Google Maps

Kunst aus regionalen Produkten: im Pfefferlechner 

Über den Dingen schweben: Das ist ein Leichtes im 
Castel Fragsburg mit Blick über Meran

Feines Eck’l

Jakob Eckl sammelte 
Erfahrungen bei den 
Besten, darunter Andreas 

Caminada, Rasmus Ko-

foed und Tanja Grandits. 
In seinem 2023 eröffne-

ten Campingplatz-Res-

taurant setzt er auf regio-

nale Produkte, zu seinem 

„Fine Dining mit jungem 
Schwung“ gehören etwa 
die Dinkelquiche mit Ge-

müsegartenallerlei oder 
die Petersilien-Canneloni 

mit Haselnüssen.

Ritten, Tannstr. 12  

feineseckl.com

Fink

Auch wer nicht im Hotel 
Fink wohnt, kann das 
Restaurant besuchen, 
das in jeder Hinsicht 
überzeugt – von der edlen 

 Einrichtung über den 
Service bis zum kulina-

rischen Konzept. Man 
kocht nach der „Kloster-
küche“, dazu gehören 
eine zurückhaltende 
Würzung und regionale 
Kräuter wie die Wiesen-

klatschnelke. Tipp: die 
Marillenknödel mit Nuss-

Lavendel-Eis. a a 
Brixen, Kleine Lauben 4 
fink1896.it

Gartenbistrot Essbar

Zum in Tscherms gelege-

nen Kränzelhof gehören 
ein Weingut, das Farm-

to-Table-Restaurant Miil 

sowie ein Garten-Bistro. 
Zu den simplen Tagesge-

richten wie Focaccia und 
Seafood-Pasta passen 
die hauseigenen Weine 
oder eine Aranciata, 
die beliebte italienische 
Bitterlimonade. 

Tscherms, Gampenstr. 1 

kraenzelhof.it 

Gasthaus Jocher

Schön langsam zuckelt 
der Sessellift hinauf zur 
Station Vigiljoch, von 
dort sind es nur hundert 
Meter bis zu diesem 2024 

umfassend renovierten 
Gasthaus. Schwer fällt 
die Wahl zwischen Knö-

deltris und Apfelstrudel, 

Speckplatte und Kaiser-
schmarren. Es gibt eine 
große Sonnenterrasse, 
an den Gemeinschafts-
tischen lassen sich leicht 
neue Bekanntschaften 
schließen. Wer nicht 
mehr hinabfahren mag, 
übernachtet im Gast-
zimmer.

Lana, Pawigl 16 

jocher.it

Meteo

Mitten in Meran befindet 
sich dieser sympathische 
Restaurant-Bar-Mix. 
Lässig-kreative Gerichte 
wie Polentasuppe mit 
Tintenfisch oder Blumen-

kohl mit Zitronenbutter 
und Pistazien werden 
mit naturnahen Weinen 
kombiniert. Es finden 
regelmäßig Konzerte und 
andere Events statt. 
Meran, Winterpromenade 
51; cometometeobaby.it 

Pfefferlechner

Die Gastronomiebe-

triebe haben hier oft so 
eine lange Geschichte, 
irgendwann wird man 
eine Höhlenmalerei ent-
decken, auf der Steinzeit-
menschen ein Schüttel-
brot an die Felswand 
geschmiert haben. So 
weit geht der Ursprung 
des Pfefferlechners nicht 
zurück, aber immerhin 
wird es 1297 erstmals er-
wähnt. Dafür fühlt es sich 
ganz schön jung an, es 
bleibt aber traditionsbe-

wusst: Zu seinen Stärken 
gehört das Törggelen,  
die Verkostung des ersten 
Rebensaftes nach der 
Traubenernte im Oktober.
Lana, St. Martinsweg 4 
pfefferlechner.it 

Restaurant 1908

Mit der Gondel geht es 
von Bozen nach Ober-
bozen: Wunderschön ist 
dort dieses im Parkhotel 
Holzner untergebrachte 
Restaurant. Chefkoch 
Stephan Zippls ein- 
fallsreiche Gerichte wie  
Tortelli mit Fichten- 
sprossenpesto oder Baby- 
rüben mit Gemüsetee 
wurden mit einem Miche-

lin-Stern sowie einem 
weiteren grünen Stern für 
ihre Nachhaltigkeit  
ausgezeichnet. Ebenfalls 
keineswegs selbst- 
verständlich: die hervor-
ragende alkoholfreie 
Getränkebegleitung. 

Oberbozen, Dorf 18  
restaurant1908.com

Seehotel Ambach 

Schon zu seiner Ent-
stehungszeit sorgte 
dieser fache Bau mit 
seiner geschwungenen 
Form für viel Aufsehen, 
heute gilt das Haus 
nach einem Entwurf des 
Südtiroler Architekten 
Othmar Barth als Ikone 
der Siebzigerjahre-Archi-
tektur. Sich umschauen 
kann man auch ohne 
Übernachtung, zum Bei-
spiel beim Mittagessen 

auf der schönen Terrasse 
mit Blick auf den Kalterer 
See. Unser Tipp ist  
das Tiramisu Affogato. 

Kaltern, Klughammer 3 
seehotel-ambach.com

Steinbock 

Thomas Ortler zählt zu 
Südtirols bekanntesten 
Köchen, sein Restau-

rant Flurin ist weit über 
dessen Grenzen hinaus 
bekannt. 2024 übernahm 
er zudem das Traditions-

wirtshaus Steinbock im 
Vinschgauer Ort Glurns, 
mit der Ankündigung, 
„bodenständige Küche 
in höchster Form“ zu 
servieren. 

Glurns, Florastr. 9 
steinbck.it 

Terra

„The Magic Place“ nennt 
sich dieses im Sarntal 

gelegene, von einem Ge-

schwisterpaar betriebene 
Restaurant, und das ist 

keine Untertreibung. Zwei  
Michelin-Sterne er- 
kochte der für seine Liebe 
zu Kräutern bekannte 
Heinrich Schneider. Auch 
der Weinkeller wird  
mit Umsicht gepfegt, für 
die Nacht stehen  
Gästezimmer bereit. 

Sarntal, Prati 21  

terra.place/de

 

Kultur

Lumen

Auf Bergfotografie spe-

zialisiert hat sich dieses 
Museum auf dem Kron-

platz. Gezeigt werden Ka-

meras und Arbeiten der 

Fotografie in der Region, 
hinzu kommen Ausstel-
lungen mit Arbeiten von 
zeitgenössischen Künst-
lerinnen und Künstlern.

lumenmuseum.it

Eck Museum of Art

Brunecks ehemaliges 
Stadtmuseum hat sich 
in einen kosmopolitisch 
wirkenden Kunstort 
verwandelt. Wechselnde 
Ausstellungen zeigen 

bevorzugt Werke von  
Kunstschaffenden aus 
der Umgebung.

Bruneck, Bruder-Willram-
Str. 1; eck.museum/de
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